
Waarom aanbid ons?
• A. Vir wie Hy is, Skepper van alles

• Exo 20:3  Jy mag geen ander gode voor my aangesig 
hê nie. 

• Mat 22:37  En Jesus antwoord hom: Jy moet die 
Here jou God liefhê met jou hele hart en met jou 
hele siel en met jou hele verstand.

• Mat 22:38  Dit is die eerste en groot gebod. 

• B. Vir wat Hy vir ons gedoen het.

• Dat Hy ons gekape en gered het.

• C. Om die wil van ons hemelse Vader te 
gehoorsaam 

• Joh 4:23  Maar daar kom ‘n uur, en dit is nou, 
wanneer die ware aanbidders die Vader in gees en 
waarheid sal aanbid; want die Vader soek ook 
mense wat Hom só aanbid. 

• D. Om Hom te seen en eer 

• Aanbidding is vir God, om God eer te gee, aanbid 
Hom omdat Hy God is.

• E. Omdat ons Hom liefhet.

• F. As gevolg van Sy bedrywighede hier op aarde –Sy 
dood, Sy opstanding, Sy naderende wedrekoms.

• G. Om tot Hom te nader

• Psa 100:2  Dien die HERE met blydskap; kom voor sy 
aangesig met gejubel. 

• Psa 100:3  Erken dat die HERE God is: Hy het ons 
gemaak, en ons is syne, sy volk en die skape van sy 
weide. 

• Psa 100:4  Gaan sy poorte in met lof, sy voorhowe 
met lofgesang; loof Hom, prys sy Naam. 

• Psa 22:3  (22:4) Tog is U die Heilige wat woon onder 
die lofsange van Israel! 

• Psa 22:4  (22:5) Op U het ons vaders vertrou; hulle 
het vertrou, en U het hulle uitgered. 



Die “Woord” van God!
Leef elke dag saam met Jesus!

Mat 5:3  Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle behoort die koninkryk van die 

hemele. 

Joh 14:21  Wie my gebooie het en dié bewaar, dit is hy wat My liefhet; en wie My 

liefhet, hóm sal my Vader liefhê, en Ek sal hom liefhê en My aan hom openbaar. 



Hoe kan ek die “Woord” van God verstaan en hoe kan

ek ontvang wat God in Sy “Woord” belowe!

• Mat 28:18  En Jesus het nader gekom en met 

hulle gespreek en gesê: Aan My is gegee alle 

mag in die hemel en op aarde. 

• Mat 28:19  Gaan dan heen, maak dissipels van 

al die nasies, en doop hulle in die Naam van die 

Vader en die Seun en die Heilige Gees; en leer 

hulle om alles te onderhou wat Ek julle beveel 

het. 

• Mat 11:27  Alles is aan My oorgegee deur my 

Vader, en niemand ken die Seun nie, behalwe 

die Vader; ook ken niemand die Vader nie, 

behalwe die Seun en elkeen aan wie die Seun 

dit wil openbaar. 

• Joh 1:12  Maar almal wat Hom aangeneem het, 

aan hulle het Hy mag gegee om kinders van God 

te word, aan hulle wat in sy Naam glo; 

• Daar is een Woord ( Die Bybel) – Glo dit

• Daar is een pad – Stap dit

• Daar is een lewe – Leef dit

• 1. Lees die Woord van God!

• 2. Stel jouself in om die Woord te
verstaan!

• 3. Glo die Woord van God en moenie
twyfel nie!

• 4. Reageer en word n dader van God se 
Woord!

• 5. Wees waaksaam want die versoeker
ken ook die Woord van God! – Vra die 
Heilige Gees om in jou te woon en om
jou te lei in elke situasie.



Hoe kan ek oorwin?
• Rom 8:5  Want die wat vleeslik is, bedink 

vleeslike dinge, maar die wat geestelik is, 
geestelike dinge. 

• Joh 8:31  En Jesus sê vir die Jode wat in Hom 
geglo het: As julle in my woord bly, is julle 
waarlik my dissipels. 

• Joh 8:32  En julle sal die waarheid ken, en die 
waarheid sal julle vrymaak. 

• Rom 10:9  As jy met jou mond die Here Jesus 
bely en met jou hart glo dat God Hom uit die 
dode opgewek het, sal jy gered word; 

• Rom 10:10  want met die hart glo ons tot 
geregtigheid en met die mond bely ons tot 
redding. 

• Rom 10:11  Want die Skrif sê: Elkeen wat in 
Hom glo, sal nie beskaam word nie. 

• Luk 4:18  Die Gees van die Here is op My, 
omdat Hy My gesalf het om die evangelie 
aan die armes te bring. Hy het My gestuur 
om die wat verbryseld van hart is, te genees; 

• Luk 4:19  om aan gevangenes vrylating te 
verkondig en aan blindes herstel van gesig; 
om die wat gebroke is, in vryheid weg te 
stuur; om die aangename jaar van die Here 
aan te kondig. 

• Luk 4:20  En nadat Hy die boek toegemaak 
en aan die dienaar teruggegee het, gaan Hy 
sit, en die oë van almal in die sinagoge was 
op Hom gevestig. 

• Luk 4:21  Toe begin Hy vir hulle te sê: Vandag 
is hierdie Skrif in julle ore vervul. 

• Rev 12:11  En hulle het hom oorwin deur die 
bloed van die Lam en deur die woord van 
hulle getuienis, en hulle het tot die dood toe 
hulle lewe nie liefgehad nie. 



Jesus weet!!!!!!
• Joh 4:15  Die vrou sê vir Hom: Here, gee my daardie 

water, sodat ek nie dors kry en hier hoef te kom skep 

nie. 

• Joh 4:16  Jesus sê vir haar: Gaan roep jou man en kom 

hier. 

• Joh 4:17  Die vrou antwoord en sê: Ek het nie ‘n man 

nie. Jesus sê vir haar: Jy het reg gesê: Ek het nie ‘n man 

nie; 

• Joh 4:18  want jy het vyf mans gehad; en die een wat jy 

nou het, is nie jou man nie. Dit het jy met waarheid 

gesê. 

• Joh 4:19  Die vrou sê vir Hom: Here, ek sien dat U ‘n 

profeet is. 

• Joh 4:46  Jesus het dan weer gekom te Kana in Galiléa, 

waar Hy die water wyn gemaak het. En daar was ‘n 

sekere koninklike beampte wie se seun in Kapérnaüm 

siek was. 

• Joh 4:47  Toe hy hoor dat Jesus uit Judéa in Galiléa 

gekom het, gaan hy na Hom en vra Hom om af te kom 

en sy seun gesond te maak, want hy het op sterwe gelê. 

• Joh 4:48  Jesus sê toe vir hom: As julle nie tekens en 

wonders sien nie, sal julle nooit glo nie. 

• Joh 4:49  Die koninklike beampte sê vir Hom: Here, kom

af voordat my kind sterwe. 

• Joh 4:50  Jesus antwoord hom: Gaan, jou seun lewe! En 

die man het die woord geglo wat Jesus vir hom gesê het, 

en hy het gegaan. 

• Joh 4:51  En toe hy al op pad was huis toe, kom sy 

diensknegte hom tegemoet en bring die berig en sê: U 

kind lewe! 

• Joh 4:52  Hy verneem toe van hulle die uur waarop hy 

beter geword het. En hulle sê vir hom: Gister, die 

sewende uur, het die koors hom verlaat. 

• Joh 4:53  Die vader merk toe dat dit daardie uur was 

waarop Jesus vir hom gesê het: Jou seun lewe! En hy het 

self geglo en sy hele huis. 

• Joh 4:54  Hierdie tweede teken weer het Jesus gedoen 

toe Hy uit Judéa in Galiléa gekom het. 



Die Woord van jou getuienis

“Die getuienis van Jesus”
• Open 12:11  En hulle het hom oorwin deur die bloed van die Lam en 

deur die woord van hulle getuienis!

• 1. Deur die bloed van die Lam

• # Redding

• # Verlossing

• # Vry gespreek word 

• # Genesing

• # Die Heilige Gees

• 2. Die woord van jou getuienis

• # Wat is jy besig om oor Jesus te bely



Wat leer die Ou Testament 

ons oor Jesus!
• Isa 52:13  Kyk, my Kneg sal voorspoedig wees, Hy sal hoog en verhewe, ja, baie hoog word. 

• Isa 52:14  Soos baie hulle oor U verstom het—so misvormd was sy voorkoms, geen mens meer nie, en sy 
gestalte was nie soos dié van ‘n mensekind nie—

• Isa 52:15  so sal Hy baie nasies laat opspring, konings sal hulle mond oor Hom toehou; want wat aan hulle
nie vertel is nie, sien hulle; en wat hulle nie gehoor het nie, word hulle gewaar. 

• Isa 53:1  Wie het geglo wat aan ons verkondig is? En aan wie is die arm van die HERE geopenbaar? 

• Isa 53:2  Hy tog het soos ‘n loot voor sy aangesig opgespruit en soos ‘n wortel uit droë grond. Hy het geen 
gestalte of heerlikheid gehad, dat ons Hom sou aansien nie, en geen voorkoms, dat ons Hom sou begeer 
nie. 

• Isa 53:3  Hy was verag en deur die mense verlaat, ‘n man van smarte en bekend met krankheid; ja, soos 
een vir wie ‘n mens sy gelaat verberg; Hy was verag en ons het Hom nie geag nie. 

• Isa 53:4  Nogtans het Hy óns krankhede op Hom geneem, en óns smarte—dié het Hy gedra; maar óns het 
Hom gehou vir een wat geplaag, deur God geslaan en verdruk was. 

• Isa 53:5  Maar Hy is ter wille van ons oortredinge deurboor, ter wille van ons ongeregtighede is Hy 
verbrysel; die straf wat vir ons die vrede aanbring, was op Hom, en deur sy wonde het daar vir ons 
genesing gekom. 



Jesus die brood van die lewe vir die 

gelowiges – Joh 6:47-59

• Joh 6:47  Voorwaar, voorwaar Ek sê vir julle, wie in My glo, het die ewige lewe. 

• Joh 6:48  Ek is die brood van die lewe. 

• Joh 6:49  Julle vaders het die manna in die woestyn geëet en het gesterwe. 

• Joh 6:50  Dít is die brood wat uit die hemel neerdaal, sodat iemand daarvan kan eet en nie 

sterwe nie. 

• Joh 6:51  Ek is die lewende brood wat uit die hemel neergedaal het. As iemand van hierdie 

brood eet, sal hy lewe tot in ewigheid. En die brood wat Ek sal gee, is my vlees wat Ek vir die 

lewe van die wêreld sal gee. 

• Joh 6:52  Die Jode het toe met mekaar gestry en gesê: Hoe kan Hy ons sy vlees gee om te 

eet? 

• Joh 6:53  En Jesus sê vir hulle: Voorwaar, voorwaar Ek sê vir julle, as julle nie die vlees van die 

Seun van die mens eet en sy bloed drink nie, het julle geen lewe in julleself nie. 

• Joh 6:54  Hy wat my vlees eet en my bloed drink, het die ewige lewe, en Ek sal hom opwek in 

die laaste dag. 



Jesus die brood van die lewe vir die 

gelowiges – Joh 6:47-59

• Joh 6:55  Want my vlees is waarlik spys, en my bloed is waarlik drank. 

• Joh 6:56  Wie my vlees eet en my bloed drink, bly in My en Ek in hom. 

• Joh 6:57  Soos die lewende Vader My gestuur het, en Ek deur die Vader lewe, so sal hy wat 

My eet, ook deur My lewe. 

• Joh 6:58  Dít is die brood wat uit die hemel neergedaal het—nie soos julle vaders die manna 

geëet en gesterwe het nie; wie hierdie brood eet, sal tot in ewigheid lewe. 

• Joh 6:59  Hierdie dinge het Hy gesê in die sinagoge toe Hy in Kapérnaüm onderrig gegee het. 



Jesus stuur die Trooster

(Die Heilige gees)
• Joh 16:7  Maar Ek sê julle die waarheid: Dit is vir julle voordelig dat Ek weggaan; want as Ek

nie weggaan nie, sal die Trooster nie na julle kom nie; maar as Ek weggaan, sal Ek Hom na

julle stuur; 

• Joh 16:8  en as Hy kom, sal Hy die wêreld oortuig van sonde en van geregtigheid en van 

oordeel: 

• Joh 16:9  van sonde, omdat hulle in My nie glo nie; (Hand 2:36-38)

• Joh 16:10  en van geregtigheid, omdat Ek na my Vader gaan en julle My nie meer sal sien nie; 

• Joh 16:11  en van oordeel, omdat die owerste van hierdie wêreld geoordeel is. 

• Joh 16:12  Nog baie dinge het Ek om aan julle te sê, maar julle kan dit nou nie dra nie. 

• Joh 16:13  Maar wanneer Hy gekom het, die Gees van die waarheid, sal Hy julle in die hele 

waarheid lei; want Hy sal nie uit Homself spreek nie, maar alles wat Hy hoor, sal Hy spreek en 

die toekomstige dinge aan julle verkondig. 

• Joh 16:14  Hy sal My verheerlik, omdat Hy dit sal neem uit wat aan My behoort, en aan julle 

verkondig. 



Wat se Paulus oor die nagmaal! 

1Kor 11: 23-29
• 1Co 11:23  Want ek het van die Here ontvang wat ek ook aan julle oorgelewer het, dat die Here Jesus in 

die nag waarin Hy verraai is, brood geneem het; 

• 1Co 11:24  en nadat Hy gedank het, het Hy dit gebreek en gesê: Neem, eet; dit is my liggaam wat vir julle 
gebreek word; doen dit tot my gedagtenis. 

• 1Co 11:25  Net so ook die beker ná die ete, met die woorde: Hierdie beker is die nuwe testament in my 
bloed; doen dit, so dikwels as julle daaruit drink, tot my gedagtenis. 

• 1Co 11:26  Want so dikwels as julle hierdie brood eet en hierdie beker drink, verkondig julle die dood van 
die Here totdat Hy kom. 

• 1Co 11:27  Wie dan op onwaardige wyse hierdie brood eet of die beker van die Here drink, sal skuldig 
wees aan die liggaam en bloed van die Here. 

• 1Co 11:28  Maar die mens moet homself beproef en só van die brood eet en uit die beker drink. 

• 1Co 11:29  Want wie op onwaardige wyse eet en drink, eet en drink ‘n oordeel oor homself, terwyl hy die 
liggaam van die Here nie onderskei nie. 



Nagmaal
Die Nagmaal is deur Jesus self ingestel – Mat 
26:26-28

• Mat 26:26  En terwyl hulle eet, neem 

Jesus die brood, en nadat Hy gedank het, 

breek Hy dit en gee dit aan sy dissipels en 

sê: Neem, eet, dit is my liggaam. 

• Mat 26:27  Toe neem Hy die beker, en 

nadat Hy gedank het, gee Hy dit aan hulle 

en sê: Drink almal daaruit. 

• Mat 26:28  Want dit is my bloed, die bloed 

van die nuwe testament, wat vir baie 

uitgestort word tot vergifnis van sondes. 


